VRGT

Brussel opent een nieuw gezondheidscentrum voor tuberculosepatiénten

Tuberculose mag dan wel een vergeten ziekte zijn, ze is nog niet verdwenen. Om de
tuberculosebestrijding in Brussel te versterken, openen de Vlaamse Vereniging voor Respiratoire
Gezondheidszorg en Tuberculosebestrijding (VRGT) en haar Franstalige zusterorganisatie Fond des
Affections Respiratoires (FARES) samen een nieuw gezondheidscentrum gelegen in het UMC Sint-
Pieter. Tijdens de inhuldiging op 5 juni 2019 worden genodigden rondgeleid in het nieuwe centrum
en wordt de tuberculosebestrijding in Brussel belicht.

Op wereldschaal blijft tuberculose de dodelijkste infectieziekte. In Belgié is er een dalende trend van
het aantal tuberculosepatiénten. In 2017 werden 972 nieuwe patiénten behandeld. De ziekte is sterk
gelinkt aan armoede en sociale uitsluiting, wat in een stedelijke omgeving meer aanwezig is. De VRGT
heeft daarom in totaal nog 7 centra in Vlaanderen en Brussel, die allemaal in een stad gelegen zijn
om zo dicht mogelijk bij de patiént zorg te kunnen verlenen. Verpleegkundigen en sociaal assistenten
zorgen samen voor een brede ondersteuning, zowel voor de medische als de sociale begeleiding van
tuberculosepatiénten. Deze werkwijze van de VRGT en FARES werd recent door de
Wereldgezondheidsorganisatie geselecteerd als Good Practice.

Laagdrempelige zorg voor elke patiént

Tuberculosepatiénten en mensen met respiratoire klachten kunnen voor onderzoeken en vragen
steeds terecht in het gezondheidscentrum van de VRGT, volgens het “walk in”-principe, dus zowel
tijdens vrije consultatiemomenten als consultaties op afspraak. Gelegen in hartje Brussel en tevens
makkelijk bereikbaar met het openbaar vervoer, in een kansarme wijk (Marollen), op de
benedenverdieping op straatniveau en zonder inschrijvingsplicht, zorgt voor een brede
toegankelijkheid. In hetzelfde gebouw is ook de nieuwe, gespecialiseerde behandelingsafdeling voor
tuberculose van het UMC Sint-Pieter gevestigd. Er wordt samengewerkt met de behandelende arts-
specialisten met een goede verhouding tussen korte hospitalisaties en snelle overschakeling naar
gespecialiseerde, ambulante zorg.

Een tuberculosebehandeling is moeilijk voor de patiént en neemt ongeveer 6 maanden in beslag.
Daarbij is vaak een intensieve, persoonlijke begeleiding nodig om een goede genezing te
garanderen. Om de zorgdrempel zo laag mogelijk te houden, gaan verpleegkundigen en sociaal
assistenten van de VRGT op huisbezoek bij patiénten en trekken ze proactief de Brusselse wijken in.
Er wordt nauw samengewerkt met andere organisaties die zich richten tot kansarme risicogroepen
(dak- en thuislozen, gedetineerden, druggebruikers, alcoholmisbruikers en vluchtelingen). Het
nieuwe centrum zal ook de uitvalsbasis zijn voor de Brusselse contactonderzoeken en actieve
screeningsprogramma’s.

Tuberculose van de kaart vegen

De Wereldgezondheidsorganisatie heeft als doel tuberculose te elimineren op wereldschaal. Dit
vraagt ook in ons land extra inspanningen. Met het gloednieuwe en gespecialiseerde
gezondheidscentrum optimaliseren de VRGT en FARES hun strijd tegen tuberculose en zetten ze
een grote stap in de richting van tuberculose-eliminatie. Hiervoor krijgen zij de steun van de Vlaamse



Gemeenschapscommissie, het Agentschap Zorg en Gezondheid, de Gemeenschappelijke
Gemeenschapscommissie en de Nationale Loterij.



